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МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" ---~ r o~ "•"'"""·''·""" ' .. ·: . /(///· '---\ /'( :~,-,_ .. ,r..,,~ \ . Директор МАОУ "Ангарск , и-,л~Veйl№.JJ> . , елоус Н . Н . :1 у :, /л(_./Лf,i ЙП Рузибаева А.И . 

~ •'ifmi 1' /С }- ~ ·, День 1 

~ 
Н :1 8010 44 20 50 8 i/'i 

Неделя 1 ',( ~ о~ ~ "4oкyt,1,e~"\w Сезон : осенне-зимний ~ ,,,_ - * Ирк..,,-с. \11-')~ 
N! рецеm Намменован~да Вмход : Пмщева11(r):м энерrетичесна11 це_нность --

1 бп~ода ' .,! ,; Цена 
Завтрак с 12 до 18 nет(в т.ч дети уч-ое СВО,мнваАмды, из мноrодетных м ма11ообесnеченных семей) (107 рублей) 

Б ж у ккал 

54- lз Сыр(нарезка) 30 7 8,8 о 107,5 26 
54-9к Каша вязкая молочная овсяная 250 10,8 14,1 42,9 341,1 35,83 
Пром Фрукт 140 1,1 0,3 10,5 49 40 
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 о 6,4 26,8 1,67 
Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 
Пром Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,50 

Итого б90 Z4,2 Z3,9 90,3 б72,6 107 

Обед: инвалиды с 12 до 18 лет (73 рубля) 
54-4с Рассольник домашний 250 5,72 7,17 14,47 145,07 11,5 
54- lОг Картофель отварной в молоке 200 6 7,5 35,5 231,6 10 
54- lбм Тефтели из говядины с рисом 120 17,4 17,6 9,6 266,2 40 
54-2соус Соус белый основной 50 1,35 1,9 2,2 31,25 3 
54-3хн Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,3 5 
Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 2 
Пром Хлеб ржаной 25 ,_ 1,7 0,3 8,4 42,7 1,50 

Итого 880 / / /} 35,57 34,87 110,67 896,02 73 

Зав . производством ~~~ Алексеева Е .В . 

(/"/ 



, ~ 
Директор МАОУ "Ангарсжи ЙJ1 ицем,N2.l '' ' 

МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 

Белоус Н . Н . 

День 2 1 ~-1 J i i/'f 1,/1/1 \: 1
1 

Неделя 1 . ~ 1 • ·: ): i: ) 
Сезон : осенне-зимний , · - 1 /" .. 1

; '~ 

Выход Пмщеаа11(r) м энерrетмческа11 ценность 

Цена 

Заатрам с U до 18 11~• т.ч дети уч--ое СВО,ин1алмды, из мноrодnнь1х и малоо6есnеченных семей) (107 руб.nей) 

Б ж у ккал 

54-2&3 Свекла отварноая дольками 60 0,9 0,1 5,2 25,2 4,13 

54-llr Картофельное пюре 200 4,3 6,9 26,4 185,9 18,1 

54-25м Курица тушеная с морковью 120 16,9 6,8 5,3 151,7 66,27 

54-21,w Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 15 

Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 

Пром Хлеб ржано~ 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Мтоrа 650 31,9 18 79,9 611,4 107 

Обед : инвапиды с 12 до 18 лет (73 рубля) 

54-2с Борщ с каnустой,картофелем 250 5,87 6,2 12,65 137,95 10 

54-бr Рис отварной 200 4,9 6,4 48,7 271,3 10 

54-14р Котлета рыбная • Любительская" 100 12,8 4,1 6,1 112,3 39,5 

54-5соус Соус молочный натуральный 50 1,8 3,7 4,8 59,б 

54-31хн Компот из клубниt<и 200 0,1 о 7,2 29,3 

Пром Хлеб пшеничный 60 25,47 20,4 79,45 610,45 

Пром Хлеб ржаной 30 4,6 0,5 29,5 140,б 1,5 

Итоrо 890 ,., 55,54 41,3 188,4 1361,5 73 

Зав . производством Алексеева Е. В . 

Uif I 



Директор МАОУ "Ангарски~,1J~i~ 
МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 

Белоус Н . Н . ИП Рузибаева А.И . 

,. :> . 

Nlpeцem 
~ ',_'•-~ __ ,, , . -;, 

Выход •с. Пищ';вая(r) и энерrетическая цен~оqь 

1 
Наим ва"'!'-~!ОА~,--;/ 

бп~ода ~-:, 

' 
Цена 

Завтрак с 12 до 18 пет(• т.ч дети уч-ов СВО,ин1апмды, из мноrодетнь1х и ма.~tообесnеченных семей) (107 рублей) 

Б ж у ккал 

54-20з Горошек зеленый 20 0,6 о 1,2 7,4 16,03 
54- lo Омлет натуральный 200 16,9 24 4 ,4 300,6 66,18 
Пром Фрукт (яблоко) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 15,12 
54-4гн Чай с молоком с сахаром 200 1,6 1,1 8,6 50,9 6,17 
Пром Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 
Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 

Итого бlО 24,7 26,3 5б,5 560,4 107 
Обед : инвалиды с 12 до 18 лет (73 рубля) 

54-7с Суп картоф . с макарон.изделиями 250 6,45 3,47 23,12 149,5 10,47 

54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 5,9 7 40,б 249,5 11,96 

54-Зlм Оладьи иэ печени по-кунцевски 80 13,9 9,1 12,5 66,9 39,99 

54-2хн Компот из клубники 200 1 0,1 15 ,б 125,06 7,08 

Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 2 

Пром Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 1,5 

Итого : 820/7 33,85 20,57 131,32 782,76 73 

Зав . производством }{;л#/- Алексеева Е . В . 

Gff 
f 



Директор МАОУ "Ангарски,i м~~~ ,.,~ Белоус н:.Ен ю МАОУ 
Ангарскии лицей №1" 

4' ;, , ••. : ' 
V и1\.\:"' IH1 !1 01 f1 ~!-Н.l-1 z ,.._ ' 

а.0" ; :;;~•~ ИП Рузибаева А . И . _ 
, П 1 / / /JЛ V--,ЦU , . 

День4 f ?/. / ~>'1 
l/,' 1 -1 "IJ/'C/..1111 1

.'} (: , 

Неделяl :... '. , ~~ .• ! )~~' =-.· 
Сезон : осенне-зимний 1, • '\ .1 , 

Пмщева11(r) м энерrетическая ценность 

Цена 

Завтрак с 12 до 18 пет(1 т .ч дети уч-01 СВО,мнu.nмды, из мноrодетных м ма.nообесnеченнь1х семей) {107 ру611ей) 

Б ж у KКilJI 

54-21к Каша молочная ячневая zoo 7,3 9,3 34 249,1 8 

54-lт Запекан ка из творога 150 29,70 10,7 21,7 301,2 66 

Пром Джем фруктовый 10 0,1 о 7,2 29 4,25 

Пром Фрукт( мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 35 23,58 

54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 о 6,4 26,8 1,67 

Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 

Пром Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Итоrо 730 43,2 20,9 107,3 789,3 107 

Обед : инвалиды с 12 до 18 лет (73 рубля) 

54-8( Суп гороховый 250 8,47 5,72 18 157,37 16,04 
54-llГ Картофельное пюре 200 4,3 6,9 26,4 185,9 8,46 
54-23м Биточек из курицы 75 14,3 3,2 10 126,5 37 
54-2соус Соус белый основной 50 1,35 1,9 2,2 31,25 2 

54-lхн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 о 19,8 81 6 
Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 2 
Пром Хлеб ржаной 35 2,3 0,4 11,7 59,8 1,5 

Итоrо : 870 /1 35,82 18,62 117,б 782,42 73 

Зав . производством l:1Pi/ Алексеева Е . В . 

ся~ 
1 



-~ 
~ L МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей № 1" rif" :.:.",;_:•, 

/ Q f)~';t;_ ·ЙП Рузибаева А . И . 
Директор МАОУ "Анrа ра<ий 1"'цей №1' ;;;,,tелоус Н . Н . 

День 5 
х 1·~ ~ ~"1 J, ~н эоо • •" '.,: ~" • 

Неделя 1 _,, "\ о ~1/ 
_,, 40 1eyt,1C.,,. О 

Сезон : осен не-зимниИ ff '1 рк ~,а 

Nlpe"8'f Нам~мiе ~юАI· выход Пмще1а11(r) м 1ttерrетмческа11 ценность 
- -

блюда 
~ ~ ' -

Цена 

За•~• с 12 до 18 1'n{■ т.ч дсm,е уч-ое СВО,мн■~мды, мз мноrодетнь,х м мапообесnеченнwм семей) (107 ру611ей) 

Б ж у ннап 

54- lOr КарrоФель отварной Б молоне 200 6 7,5 35,5 231,6 25 

54 -14р Котлетъ~ рьrбная "Любмте.nьская" 100 12,8 4,1 6,1 112,3 55,85 

54 - 5соус Соус молочный натуральный 50 1,8 3,7 4,8 59,6 8,32 

54 - 23гн Коd:tейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 14 , ЗЗ 

Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 

Пром Хлеб рж.энои 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Итоrо 620 23,6 11,4 52,6 406,1 107 

Обед : инеалиды с 12 до 18 пет (73 рубпяl 

54-lc Щм из свежей капусть• 250 5,77 7,02 7,15 115,25 10 

54-l r Ма8<4ронь~ отв.арные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 8 

54-1.N, Бефстроганов из отварной rовRДины 120 17,88 18,6 2,76 251,04 41,5 

54 - 7хн Компот из смородины 200 0,3 0,1 8,4 35,5 10 

Пром Хлеб nшеничнtа~1й 60 4,6 0,5 29,5 140,6 2 

Пром Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 1,5 

Мтоrо : 86Q,- 37,75 33,12. 101,51 855,99 73 

Зав . производством j(uJJ" Алексеева Е . В . 



Дирею·ор МдОУ "днrаро<м;; ~~елоус Н Н 
- --

,-;::il,s э • Ф~ 
/;, '1w' }' ! i' ,, ИП Рузибаева д . И . 

, .. , ~ _.. /' ~\~, /~ <; -1;, -, • 
День 6 • , - .1 • ,;::, -о 

Ф ~о- ro s 
Неделя 1 

~ /'( .,, /1 - 1 !J ~ '% ~~~1) 
Сезон : осенне-зимн и ~ ~ 

':) "Р о -::;. 9 i:, 
/ ,, ~,~, - ~ 'о ~ ~ 

МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 

N2 рецеm н~'оеанмебАюда) Вwход Пмщен11(r) м энерrетмческа11 ценность ~ 
9 •'W I бпюда ~;---;-~:;..,,,._ ·,/ ч-uе1е O '° .. 

Цена * q .'"'e\Jq 
~_...:..- Заетрак с lZ до 18 лет(• т .ч де-тм уч -о• СВО,мнеilnмды, нз мноrодетных м м3лообесnеченных семей) (IU7"''PVбiн~й) 

Б ж у """" 
54 - lз Сыр тве рдых сортов нарезка 30 7 8,9 о 107,5 11,68 

54-lк Каша молочная кукурузная 250 7,З 7,З 41 , З 259,9 56,82 

Пром Фрукт (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 25 

54 -Зr Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 10 

Пром Хлеб пшеничный 45 З ,4 0,4 22,1 105,5 2 

Пром Хлеб ржаной 25 1,7 О, З 8,4 42, 7 1,5 

Итоrо 700 20,2 17,6 93,1 610,1 107 

Обед : инвалиды с 12 до 18 пет (73 рубпя) 

54-2с Борщ с капустой 250 5,87 6,2 12,65 137,95 9,5 

54-4rн Каша гречневая 200 11,1 8,4 48 311,6 7 

54-24м Шницель io'I З курицы 75 14, З З,2 10 126,5 46 

5A.-l coyc Соус сметаный 50 0,75 4,1 1,6 46,45 2 

54 - З2хн Компот из свежих яблом 200 0,2 0,1 9,9 41,6 5 

Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 2 

Пром Хлеб ржаной зо 2 0,4 10 51,2 1,5 

Итого : 865 38,82 22,9 121,65 855,9 73 

Зав . производством ff~ Але•сеева Е . В . 

(_;Я' 
/ 



МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 

//,_:,--~---··· <~ · , -
Директор МАОУ "Ангар,ски й 11}1'Цей Nol " - , Беnоус Н,Н , 

День 7 (i~- ;( •i:;}:C:/" JJ ( 
Неделя2 \- - . - ·: /' 

Сезон : осенне-зимний \, .'\... ~/ / 
~ ---.::• · ·..,, .. 

No рецеnт НаиМ~IJ~да 

блюда 

- Выход •f1ищевая(r) и зиерrетическая ценl!ость 
• ' ·,, 1 ,/ . ' 

Цена 

Завтрак с 12 до 18 пет(■ т.ч дети уч-ое СВО,мнвапиды, мз мноrодетмь1х м малообеспеченных семей) (107 руб.nей) 

Б ж у ккал 

54-Зз Овощи в нарезке(помидор) 60 0,7 0,1 2,3 U,8 

54-2гн Макароны отварные с овощами 200 6,3 8,1 35,3 241,1 26,78 

54-25м Курица тушеная с морковью 120 16,9 6,8 5,3 151,7 66,27 

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 4,45 

Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 

Пром Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Итого 650 29,2 15,8 80 581,7 107 

Обед : инвапиды с 12 до 18 пет (73 ру6пя) 

54-l0c Суп крестьянский с крупой 250 6,4 7,22 13,45 144,47 10 

54-l0r Картофель отварной в мопоке 200 6 7,5 35,5 231,6 10 

54-5м Котлета из курицы 75 14,3 3,2 10 126,5 42,5 

54-5соус Соус молочный натуральный 50 1,8 3,7 4,8 59,6 

54- lхн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 о 19,8 81 

Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

Пром Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 1,5 

Итоrо л 35,6 22,52 123,05 834,97 73 

Зав, производством i/A--- Алексеева Е . В . 



~ МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" lt-(i, ................ , 
0 ПРЕЛnР111-н11,1~ t Еn1,, :::;, ( /. -.:' • .JU1~1::!йб r 

• Q Р зиб .,,\ // ... -t''1/ ..: о<-
.::- ~'-~/ ~ С' /{. ~d~Jf~~ ИП Рузибаева А . И . Директор МАОУ "Ангаро1щи _лицей №1" ' . ~елоус Н . Н . 

\~·"W{! ~ ·· .' День : 8 6 0104 420508 (,1-.1./ 
~ '> I • / Неделя : 2 '9401eyr-' c"'"(o o(J~t,1 

Сезон : осенне-зимний ~ ·-. . _ ... ,: -,l ~ р 1rутс.~/ 

Nорецеnт Наиме~Р о , - ~ ~ 
Выход • · nищевая(r) и знерrетмческая ценность а 

блюда ,, Цена 

Завтрак с lZ до 18 .nет(е т.ч дети yt,t•oв СВО,мнвалмды, мз мноrодетнь1Jс м мапообесnеченных семей) (107 рублей} 

Б ж у ккал 

54-lз Сыр(нарезка) 30 7 8,8 о 107,5 24,17 
54 - 20к Каша молочная гречневая 250 8,9 7,3 33,3 234,1 23 
Пром Фркт(ябпоко) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 42 
54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 14,33 
Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 
Пром Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Итого 670 25,4 20,2 86,8 629,1 107 
Обед: мнвалмды с 12 до 18 пет (73 рубля) 

54-2с Борщ с св . капусrой, картофелем 250 5,87 6,2 12,65 137,95 10 
54-21г Горошница 200 19,3 1,7 45,1 273,1 4 
54-7м Шницель из говядины 75 13,7 13 12,3 221,4 50 
54-3соус Соус красный основной 50 1,65 1,2 4,45 35,4 2 
54 -32.хн Компот из свежих яблок 200 0,2 0,1 9,9 14,6 5 
Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 1 
Пром Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 1 

Итоrо SбrJ 47,32 23,1 123,9 874,25 73 

Зав . производством ~~ Алексеева Е . В . 

~ 



МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 

Директор МАОУ "Aнra pc t<>tй л~~ей ~/ Белоус Н . Н . ип Рузибаева А . И . 

День 9 
.,,, !, '( :·, i 

: \ '~ --:-- ОГРнип 3 15 :J iJ 50D0050.)J 1 , ,,, 
Недел• 2 

_., .,. ~ 1 _. 

~:\"-. """ ""'""'" / · , \.,, . / 
Сезон : осенн е-зимний\'~,·:, ~ 

!:- ~~..О -9_,,_, оО / ' 
~ ~... 4оку 1,1а"'"'-/,1.J '' / 

N!! речеnт 
~ -.......:..· . ,__,, .·. ,~ '1p l(y t " "''a~ / 

Наим~~е бJ!IОда Выход Пмще1а11(r) м ,нерrетмческа11 ценность ~---
611~ода 

Цена 

Завтрак с IZ до 1811ет(■ т .ч дети уч-ое СВО,мнN11мды, мз мноrодетных м малообеспеченных семеМ) (107 ру6Аей) 

Б ж у ккал 

54 -2Оз Горошек зеленый 20 0,6 о 1,2 7,4 16,03 
54-lo Омлет натуральный 200 16,9 24 4,4 300,6 64,8 
Пром Фрукт(банан) 150 2,3 о 33,6 143,4 21 
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 о 6,4 26,8 1,67 
Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 
Пром Хлеб ржамой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Итоrо 640 15,1 24,7 76,1 626,4 107 

Обед : мнвалмды с 12 до 18 лет (73 рубля) 
54 -9с Суп фасолевый 250 8,47 5,72 18 157,37 10 
54-llr Картофельное пюре 200 4, З 6,9 26,4 185,9 10 
54-lВм Печень rовяжья "По-строrамовски " 120 20,1 19,1 8 283,9 40 
54 -Зхн Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,З 9,5 
Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 2 
Пром Хлеб ржаной за 2 0,4 10 51,2 1,5 

Итоrо : 86~ 39,97 32,82 111,3 900,27 73 

Зав . производством 1/.111--?-,,,,,,, = -/ Алексеева Е.В . 

И1 



~✓ МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 
Директор МАОУ "Анrарск.:и;~~ц~~~4f~оус Н . Н . 

Выход Пмщевая(r) м энерrетмческая ценноm 

Зае,рам. с U до 18 nет{в т .ч дети vч•о• СВО,мнв.u,нды, ю мноrодетных и малообеспеченны• имей) (107 ру611ей) 

54 - lЗк Каша молочная пшеничная 200 
54-lт Запеканка иэ творога 150 
Пром Джем фруктовый 10 
Пром Фрукт(мандарин) 100 
54-4гн Чай с молоком с сахаром 200 
Пром Хлеб пшеничный 45 
Пром Хлеб ржаной 25 

Итого 730 

54-3с Рассольмик"Ленинrрадский" 250 
54-lr Макароны отварные 200 
54-29м Фрикадельки с говядиной 100 
54 - Зсоус Соус красный основной 50 
54-7хн Компот из смородины 200 
Пром Хлеб пшеничный 60 
Пром Хлеб ржаной 30 

Итоrо : 890 Л 

Зав . производством 1:-4~ 
1 

Б ж у 

8,2 9,2 38,6 
29,7 10,7 21,7 
0,1 о 7,2 
0,8 0,2 7,5 
1,6 1,1 8,6 
3,4 0,4 22,1 
1,7 0,3 8,4 

45,S 21,9 114,1 

Обед : ннвапиды с 12. до 18 пет {73 руб.,.н) 
5,92 7,25 17,02 
7,2 6,5 43,7 
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ип Рузибаева А . И . 

1 Цена 

10 

56,82 

8 

22,51 

6,17 

2 

1,5 
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Директор МАОУ "Ангарс,ки й 11ице й №1" , ' · " епоус Н . Н . / :'.l-" . , л ИП Рузибаева А . И . 

МЕНЮ МАОУ "Ангарский лицей №1" 

(! - , . ,\'\">' 
епд } День 12 

.- ,;,,,, ,/'(/,/!11 ·: ·,.\ 
а.о i' ~ v'~ " ,, S , ,/ ' ', 

1 ~"'7- <" ~ >; "';: Неделя 2 ' \ 
,., ' . .::. "t?~ (Q,0'0 

Сезон : осенне-зимний 
" ... 9-s,o ~,s-,_ v :r::: ~ 

N!peцem Нам,.,\~«uмод.а / Вwход Пмщеаа11(r) м ,нерrетмчесма11 ценность ~~ ~-~{{/ бпюд.а ~, ~ -~ -· 
nc1r qu Э ~.,'-c_ff' Цена 

Завтрак с 12 до 18 11ет{в т .ч дети уч-ов СВО,мнв~.nмды, мэ мноrод~нь1х н малообеспеченных ~~р~ей) 

Б ж у ккал 

54 - 2.з Огурец 60 0,5 0,1 1,5 8,5 10 
54 -lOr Картофель отварной в мо1101<е 200 6 7,5 35,5 231,б 20 
54 - lSм Тефтели из говядины с рисом 120 17,4 17,6 9,6 266,2 62,33 
54-Scoyc Соус мо11очны й натуральмый 50 1,8 3,7 4,8 59,6 5 
54-3r>< Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 6,17 
Пром Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 2 
Пром Хлеб ржаной 25 1.7 0,3 8,4 42,7 1,5 

Итоrо 700 31 29,7 88,5 742 107 

Обед : инвалиды с 12 до 18 лет (73 рубля) 
54-lcoyc Щи из свежей капусты 250 5,77 7,02 7,15 115.25 9,5 
54-2lr Горошница 200 19,3 1,7 45,1 273,1 7 
54 -23м Бмточек из курицы 75 14,3 3,2 10 126,5 46 
54-4соус Соус смеr.зный натуральный 50 1,45 8,25 3,3 93,05 2 
54 -5хн Компот из яблок 200 0,2 0,1 10,1 42,5 5 
Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,б 2 
Пром Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 1,5 

Итого : 86У,7 47,62 21,17 115,15 842,2 73 

//. . ,/ / 
Алексеева Е . В . Зав . производством IЛ/ V-- / 

~ 
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